
Windows10を速くする方法（使っているうちに遅くなってくる） 03th.June.2022

1 バックグラウンドアプリを止める。 ※最終的には自己責任にてお願いします。

①左下Windowsマ－ク左クリックし、歯車マ－クをクリックする。

②設定画面が出るのでプライバシ－をクリックする。

③左枠をスクロ－ルするとバックグラウンドアプリをクリックする。

④Windowsセキュリティ－はオン　それ以外の不要なアプリはオフにする。

2 透明効果をOFFする。

①左下Windowsマ－ク左クリックし、歯車マ－クをクリックする。

②設定画面が出るのでプライバシ－をクリックする。



③個人用設定をクリックする。

④個人用設定内の色をクリックする。

⑤透明効果がオンであるが、これはWindowの色部分が

　半透明になり、オフすると半透明が消えるが、これもMemory

　を食う要因ですので、気にならない人はオフした方が速くなる。

3 視覚効果をOFFする。画面が多少単調になるが、これも遅くする要因ですので極力切ることをお勧めする。

①左下Windowsマ－ク右クリックする。

②システムをクリックする。

③下記画面の右方向にシステムの詳細設定

　※Windowsが狭いと見えない場合があるので見えない場合は

　　　広げると見えます。



④パフォ－マンスの設定をクリックする。

⑤一番上の設定になっている。



⑥パフォ－マンスを優先するにすると、化粧要素は消えてパフォ－マンスが上がる。

⑦パフォ－マンス優先にするとかなり化粧っけが

　無くなるのでカスタムで3項目をONにすると、

　良いのではと思います。

視覚効果がどうしても必要という方は、設定不要

ですが、これも又、非力PCですとMemoryを食う

要因となります。

4 スタ－トアップの整理

①タスクバ－右クリック又はCtrl+Alt＋Deleteをクリックするとタスクマネ－ジャ－が出ます。



②スタ－トアップは、不必要なアプリが常駐すると遅くなるので、WindowsSecurity以外の不必要なアプリは

　　無効にする。

5 Windows内に貯まる不要なDATAを削除する。
Ｃドライブを徹底的にゴミ削除

①左下の検索マ－クをクリックします。

②左にファイル名を実行というのが出るので選択

③下のファイル名を指定して実行の枠が出ますのでtempと打ち込む。

run と入れます。

ファイル名を指定して実行



●下記画面が出ても続行をクリック

④下記のような大量なDATAが見えます。

shiftを使って全てを選ぶ。

⑤Deleteを押して、全て消す。 残った場合はスキップでOK　チェックマ－クを入れる。

temp



⑥%temp%と打ち込み、OKを押す。

⑦フォルダ－内を全て消す。

消えない場合は残してもOK

⑧prefetchと打ち込み、OKを押す。

⑨下記画面が出ても続行

⑩フォルダ－内のDATAを全て削除　多少残してもOK

⑪Cleanと打ち込む。

%temp%

prefetch



⑫ディスククリ－ンアップを選択

⑬HDDを選択し、OK

⑭チェックマ－クを入れて消したいゴミを消す。


